
Совет тифлопедагога: 
«Признаки возможного нарушения зрения, при 

котором ребенка надо показать окулисту» 
 

 Если вы видите, что ребенок часто жмурится и плотно 
закрывает веки – возможны воспалительные процессы в зрительном 
анализаторе, падение остроты зрения. 

 Симптомы повреждения роговицы глаза, воспаления, синдром 
сухого глаза, светобоязнь проявляются тем, что у ребенка часто бывают 
покрасневшие, слезящиеся глаза, он избегает смотреть на свет. 

 При миопии (близорукости) наблюдаются следующие 
признаки: ребенок низко склоняется над столом, когда рисует или 
читает, старается сесть ближе к телевизору, рассматривает предметы и 
картинки с очень близкого расстояния. 

 Если ребенок щурится, глядя на предметы, то таким образом 
он пытается улучшить качество картинки, что характерно для 
прогрессирующей гиперметропии (дальнозоркости) или миопии. 

 При нарушении бинокулярности (одинаковое видение двумя 
глазами глубины и объема, при котором информация из обоих глаз 
складывается в одну картинку) зрения может часто спотыкаться и ронять 
предметы.  

 При нарушении поля зрения наблюдая за чем то, постоянно 
склоняет голову набок. 

 При гиперметропии тянется к удаленному предмету, а взяв его 
в руки, теряет к нему интерес.  

 Так же на нарушение зрения указывает то, что при 
одинаковом освещении ребенок по-разному воспринимает цвета и 
размеры игрушек. 

 Обращайте внимание на косоглазие, даже если оно едва 
заметно или проявляется время от времени, так как оно является 
причиной амблиопии (снижения зрения), отсутствия бинокулярного 
зрения. 

 


